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ACTA No 651

FECHA: Fusagasuga, 18 de julio 2022

HORA; 9:00 am a 11:30 pm

LUGAR: Carpas del hogar y areas comunes
TEMA: Intervenciones individuales
ASISTENTES:

Fernando Salcedo (Coordinador)

Jainner Ricardo Rodriguez (Técnico en Artes)

Dayanna Riafio (Tallerista de Artes)

Yenny Vasquez (Tallerista de Arteé)

Matilde Rodriguez (Persona Mayor)

José del Carmen Mufioz (Persona Mayor)

Pedro Rojas (Persona Mayor)

Maria Elizabeth Lopez (Persona Mayor)

Asdncién Urquijo (Persona Mayor)

Maria Teresa Segura (Persona Mayor)
ORDEN DEL DiA:

1. Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.
2. Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.
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3. Entregar los materiales a utilizar
4. Desarrolio de la actividad.
5. Se finaliza la sesion.

DESARROLLO:

Terapia ocupacional ejecutd esta actividad, con el propdsito de Establecer un plan
de tratamiento a través de intervenciones individuales, que permitieron estimular y
mantener destrezas del desempefio ocupacional, a nivel motor fino, cognitivo,
sensorial y social, contribuyendo en la salud fisica y mental de las personas
mayores. En esta actividad se intervienen a 06 personas el dia 18 de julio en el horario
de 9:00 amy 11:30 am.

1. Se ubicd a las personas mayores a intervenir en espacios asignados segun
el tipo de actividad terapéutica. (carpas del hogar, taller, zonas comunes)

2. Se establecidé un proceso empéatico con cada persona mayor, se hizo una
breve explicacion de la intervencion y la actividad a trabajar, la cual cambio
segun la necesidad ocupacional de cada una de las personas mayores.

3. Se hizo entrega de los materiales utilizados de acuerdo a la intervencién o
actividad gue se ejecutd (arma todo en tubos de colores, bandas elasticas,
juego geometrico, palos de escoba, pelotas terapéuticas, arma todo lego de
colores, plastilinas terapéuticas, juego de herramientas y piezas de colores)
dichos materiales favorecieron el estimulo visual, fisico y cognitivo para lograr
diferentes objetivos terapéuticos.

4. En el desarrollo de estas actividades, se hizo la intervencién individual con
cada persona mayor, haciendo énfasis en las personas con poca integracion
a las actividades grupales, durante tos procesos de intervencion se utilizaron
diferentes metodologias/ técnicas Terapéuticas para la atencion, las cuales
favorecieron en la dindmica terapéutica.
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18/07/2022: Se realizé intervencién individual con la persona mayor Matilde
Rodriguez la cual se orienta en mantener habilidades motoras gruesas y
estimulacion corporal por medio de la plastilina terapéutica, el palo de escoba y la
banda elastica se generd fortalecer el movimiento y la confianza en si misma al
realizar unos ejercicios basicos, durante la intervencion se identificé coordinacion
en seguir comandos verbales y visuales, se observa poca tolerancia a la frustracion.

18/07/2022: Se realizé la intervencion individual con la persona mayor Jose del
Carmen Murioz orientado hacia actividades de motricidad fina, por medio de arma
todo de colores en tubos los cuales se debian armar segin color de figura, de esta
forma se fortalecié su proceso tipo cognitivo y motriz fino manteniendo respuesta
positiva, asi mismo se observa que al iniciar y al finalizar la actividad la persona
mayor muestra interés.

18/07/2022: Se realiz6 la intervencion individual con la persona mayor Pedro Rojas
realizando estimulacién tactil, visual y motriz por. medio de un arma todo lego de
colores se guio a la persona en unir las piezas de lego segtin gustos de la persona
mayor que logro la conservacion de habilidades manuales identificando colores y
armando un carrito, evidenciando adecuadas respuestas sensoriales.

18/07/2022: Se realiz6 la intervencién individual con la persona mayor Maria
Elizabeth Lépez realizando una sesion orientada a la estimulacién visual, tactil y
motriz por medio del juego de herramientas y piezas de colores en su proceso tipo
cognitivo y motriz fino, asi mismo se observa que al iniciar y al finalizar la actividad
la persona mayor muestra interés al participar e identifica los colores y termina con
satisfaccion.

18/07/2022: Se realiz6 la intervencion individual con la persona mayor Asuncién
Urquijo realizando estimulacién motora gruesa y estimulacién corporal por medio de
una plastilina terapéutica y una banda elastica, se orienté a la persona mayor con
movimientos basicos y ejercicios con la plastilina, buscando flexibilidad y soltando
rigidez en los brazos y piernas, durante la intervencion se identificd expresion de
dolor al movimiento observando respuestas sensoriales y musculares.
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18/07/2022: Se realizd intervencién individual con la persona mayor Teresa Segura
la cual se orienta en mantener habilidades motoras gruesas y estimulacion corporal
por medio de la plastilina terapéutica, el palo de escoba y la banda elastica se
genero fortalecer el movimiento y la confianza en si misma al realizar unos ejercicios
béasicos, buscando flexibilidad y soltando rigidez en los brazos y piernas, durante la
intervencion se identificd expresién de dolor al movimiento observando respuestas
sensoriales y musculares.

5. Se finalizdé con éxito la actividad programada desde el area, las personas

mayores participaron con buena actitud, disposicion y tolerancia brindando
espacios de buenos ambientes y saludables.

Compromisos:

' '_Comp'romisos Responsables F_echa ‘d'e
T Ejecucién
En constancia de o anterior firman:
Nomb i
om .res y Cargo ° T”.),O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
FERNANDO COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
SALCEDO COORDINADOR SAN JOSE
SARAMITA
JAINNER COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
RFSI[()JQF(;[L)JC;Z TECNICO EN ARTES SAN JOSE ' !
SARAMITA : X;‘ hhey” | f/‘)
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COMUNIDAD DE
DAYANNA TALLERISTA DE CUIDADO HOGAR
RIANO ARTES SAN JOSE
SARAMITA
Ooyanna Biame
COMUNIDAD DE
YENNY TALLERISTA DE CUIDADO HOGAR
VASQUEZ ARTES SAN JOSE ;.7 ;
SARAMITA %f? ” 7/ 4 u-iy’ SEL
MATILDE COMUNIDAD DE
CUIDADC HOGAR
RODRIGUE? PERSONA MAYOR A Joen
SARAMITA
_ O Mg,
JOSE DEL COMUNIDAD DE
CARME PERSONAMAYOR ~ CUIDADOHOGAR
MUNOZ SARAMITA o
NG Fum™a
COMUNIDAD BE
CUIDADO HOGAR
PEDRO ROJAS PERSONA MAYOR e

oo KRG

COMUNIDAD DE

MARIA PERSONA MAYOR ~ CURADO FHOGAR

ELIZABETH SARAMITA
LOPEZ
NG Firmq

- COMUNIDAD DE

CUIDADO HOGAR
ASUNCION PERSONA MAYOR SAN JOSE
URQUJO SARAMITA,

ARG WG

COMUNIDAD DE

CUIDADO HOGAR
TERESA PERSONA MAYOR SAN JOSE
SEGURA SARAMITA

N Tt
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Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas
mayores que participaron en la actividad.

Elaboré: Jainner Ricardo Rodriguez, Dayanna Riafio y Yenny Vasquez (Talleristas)

REGISTRO FOTOGRAFICO

Loy
LN S T

18jul. 2022 10:39:13
Fusagasuga
Terapia Ocupacional

18jul; 2022 10:26:4 4]
Fusagasugde
Terapia Ocupacionall
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